Grupa IX ,,Jezyki”
Poniedzialek 23.03.2020

1. Rozwiazanie zagadki o wodzie.

Zagadka woda
Stuzy do picia,
stuzy do mycia,
bez niej na ziemi
nie byloby zycia.

2. ,,Przygoda kropelki wody” — zmodyfikowana wersja opowiadania H. Bechlerowej.

W pewnym miescie, ktdrego nazwy juz nie pamigtam, znajdowata si¢ przepickna lesna
polana. Wokoto niej, rosty przecudne drzewa, z ktérych raz na jakis$ czas, wiatr zdmuchiwat
liscie. Na jednym z tych lisci lezala btyszczaca kropla. Na pewno zostata tu po wczorajszym
deszczu, ale tego sama nie pami¢tata. Beztrosko wygrzewata si¢ na stoneczku, ktore co rusz
wysylalo w jej strong promienny u$miech 1 rozmyslata.
- Jak dobrze musi by¢ jaskotkom tam w gorze! I motylkom, co moga fruwac z kwiatka na
kwiatek. Chciatabym by¢ motylem. Nie! Chcialabym dzwoni¢ i pluskaé jak strumyk!
Powiedziala to tak glosno, ze ustyszato jg stoneczko. Stoneczko dzien w dzien obserwowalo
to, co dzieje si¢ w przyrodzie 1 wiedziato, ze marzenia kropelki niedtugo si¢ spetnia.
-Bedziesz tam, gdzie fruwaja jaskotki 1 fruwac bedziesz jak motyle i zadzwonisz jak strumyk
po kamykach. Bedziesz blisko i daleko, zobaczysz to, o czym Ci si¢ nigdy nie $nito.
-Zobacz¢ — szepneta kropelka i poczula jak stoneczko zaczg¢to mocniej przygrzewac. Nagle,
nie wiadomo jak, zaczela przemieniac si¢ w cos lekkiego i przejrzystego i unosic si¢ do gory.
Wznosita si¢ coraz wyzej, ku puszystym obtokom. Byla teraz tak wysoko, ze widziata z bliska
jaskotki fruwajace pod niebem. Nagle jednak, ni stad ni zowad, wyladowata na jednej z kilku
btekitnych chmurek. Poczula, Ze robi jej si¢ robi¢ strasznie zimno. Przestraszyla sig, kiedy
wiatr przygnat ciemne chmury. Chmury zabraty bialy, puszysty oblok, zamruczaty groznie,
zaswiecily btyskawica. Lunat deszcz. Kropelka uczuta, Ze leci w dot, Ze spada. Po drodze
widziala roztozyste drzewa, zielone trawy, z daleka widziata domy i ulice, ktére skapane byty
w strugach deszczu. Otarla si¢ takze o skrzydto motylka, ktory leciat szybciutko, by ukry¢ si¢
przed ulewa. Skakata po kamykach, ptatkach kwiatoéw, zdzbtach trawy, az w koncu
wyladowata w jeziorku. Przypomniata sobie stowa stoneczka.
- Prawde mowito — zadzwonita mata kropelka, zanurzajac si¢ w jeziorku.
Spedzita w nim troche czasu. Ptywata brzuszkiem do géry usmiechajac si¢ wesoto do
stoneczka. W pogodny dzien patrzyta w niebo, na biate chmurki srebrne od stonca. Marzyta,
zeby znowu wedrowac. I nie wiadomo kiedy, w goracy dzien — ptyneta znowu w lekkim
obtoczku. Wiatr pedzil go, jak zagiel na morzu, 1 oblok ptynat nad lasami, nad polami i
miastem. Tym razem, podczas spadania, wyladowata w strumyku.
- Ale dokad zawedruje razem ze strumykiem?
- Do rzeki, do morza! — odpowiedziat czyj$ glos blisko na tace. To bociek, ktory znat i rzeki, i
morze, bo zwiedzil Swiat.



I strumyk wpadt do rzeki. Kropelka ptyneta teraz szeroko rozlang woda, az pewnego dnia
zobaczyla mewy i statki.

- Morze — szepneta. — To wlasnie jest to, o czym mi si¢ nigdy nie $nito, o czym mowito
stonko. Kropelka kotysata si¢ teraz na falach, bieglta szybko, w srebrnej pianie wyrzucata
muszelki na piasek.

- Albo ptyne po niebie, albo z deszczem wedruj¢ na ziemi¢ 1 znowu stofice zmienia mnie w
chmurke.

Chciala o tym powiedzie¢ jaskotkom, ale jaskolek juz nie bylo. A wiatr dmuchat zimnym
oddechem, zrzucajac na ziemie kolorowe liscie.

Rozmowa na temat tre$ci opowiadania, kierowana pytaniami:

- Gdzie znajdowatla si¢ mata kropelka na poczatku opowiadania?

- O czym marzyla kropelka deszczu?

- Co jej powiedziato stonko?

- W jaki sposob kropelka znalazta si¢ na btgkitnej chmurce?

- Gdzie wyladowata kropelka podczas opadoéw deszczu?

- Czy kropelka chciala raz jeszcze przezyc¢ ta wyjatkowa podrdz?

- Gdzie wyladowata podczas swojej drugiej podrozy?

- Dlaczego nie mogta opowiedzie¢ o swoich przygodach jaskotkom?

3. ,,W jaki sposob krazy woda w przyrodzie?” — obejrzenie filmu edukacyjnego.

https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ

4. ,,0Obieg wody w przyrodzie” — oméwienie fotografii
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5. Kropelka wody — karta pracy


https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ
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Grupa IX ,,Jezyki”
Wtorek 24.03.2020

1. ,WODA?” czyli Wszystko zaczyna si¢ w chmurach — wysluchanie wiersza, rozmowa na
temat tresSci utworu, zachecanie do picia wody.

Mata chmurka zaptakata,
Kropelkami $wiat zalata,
Zasilita rzeki w wode,
Ozywita nam przyrodg.

Dzi¢ki wodzie wszystko zyje,
Kazdy ja na $wiecie pije,
Maty kwiatek, wielkie drzewo,
Ktore pnie si¢, az pod niebo.

Wodg, pija takze dzieci,
Taka co ze zrddta leci,
Bo by rosna¢, aby zy¢,
Trzeba czysta wodg pic.

2. ,,Kropelka wody” — praca plastyczna; rozwijanie motoryki malej oraz wyobrazni.
Malowanie szablonu kropli wody (zalacznik nr 1) niebieska farba, ozdabianie za pomoca
niebieskiej plasteliny, cekindw, bibuly (mogg by¢ r6zne materiaty w kolorze niebieskim).

3. ,,Po waskiej drozce” - ¢wiczenie rownowazne.
Chodzenie po rozciagnigtym sznurku, brzegu dywanu, wzdhuz, w poprzek pokoju, stopa za
stopa z wyprostowang gtowa, bez patrzenia pod nogi.






Grupa IX ,,Jezyki”
Sroda 25.03.2020

1. Piosenka ,,Napijmy si¢ wody” (na melodie ,,Plyng statki z bananami”).

https://www.youtube.com/watch?v=uzOncqJ3WHw

1. Biegnie Janek hen do zdroju w sing dal
Labidudaj daj tabidudaj

A kazdy z nas spragniony $piewa tak
Labidudaj daj tabidudaj

Podaj, podaj, podaj

Podaj mi prosze tej wody tyk

2. Biegnie Janek z butelkami ile sit
Labidudaj daj tabidudaj

A kazdy z nas spragniony $piewa tak
Labidudaj daj tabidudaj

Podaj, podaj, podaj

Podaj mi prosze tej wody tyk

3. Nalat Janek dla kazdego wody tyk
Labidudaj daj tabidudaj

Pysznej, zdrowej, odlotowej wody tyk
Labidudaj daj tabidudaj

O jak, o jak, o jak

O jak jest dobrze t¢ wodg pi¢

4. Tanczg dzieci uSmiechnigte hop sa sa
Labidudaj daj tabidudaj

Kazdy mocny, kazdy silny tak Ze hej!
Labidudaj daj tabidudaj

O jak, o jak, o jak

O jak jest zdrowo t¢ wodg pi¢

5. Chcesz zachowac¢ dobra forme, wodg pij
Labidudaj daj tabidudaj

Nie wylewaj, nie kre¢ nosem - tylko pij!
Labidudaj daj fabidudaj

Woda, woda, woda

Woda do picia to wielki skarb

Wypatrywanie w dal (re¢ka na wysokosci czota)
Machanie rekami raz w prawg, raz w lewg stron¢
Pokazywanie na siebie

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewg stron¢
Pokazywanie na rodzica i na siebie

Bieganie w miejscu

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewa stron¢
Pokazywanie na siebie

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewg stron¢
Pokazywanie na rodzica i na siebie

Picie wody

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewa stron¢
Gladzenie si¢ po brzuszku

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewa stron¢
USmiechanie si¢ przekrgcajac gtowe w prawa i lewa
strone

Machanie bioderkami, skakanie

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewa stron¢
Napinanie bicepsa

Machanie rekami raz w prawg, raz w lewa stron¢
USmiechanie si¢ przekrgcajac gtowe w prawa i lewa
strone¢

Napinanie dwoch bicepsow

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Machanie palcem wskazujagcym

Machanie rekami raz w prawa, raz w lewa strone
Przytulamy si¢ do rodzicow


https://www.youtube.com/watch?v=uz0ncqJ3WHw

2. ,,Jak powstaje deszcz?” — doswiadczenie.

Potrzebne beda:
e stoik lub szklanke z woda
o lod

e nakretke lub talerzyk

Na szklanke/stoik nat6z talerz/nakretke z kostkami lodu — teraz zobaczcie, co stanie si¢ na Sciankach
szklanki. Mamy prawdziwy deszcz w domu. Dzi¢ki cieptej wodzie para wodna unosi si¢ do gory, im wyzej
tym chlodniej, wigc przy kontakcie ze spadkiem temperatury (u nas lodem) przechodzi ze stanu gazowego w
ciekly.

3. ,,Cienie” — karta pracy.
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Grupa IX ,,Jezyki”
Czwartek 26.03.2020

1. Liczenie kropelek wody na chmurkach.










2. ,,Slonce” — praca plastyczna.
Do wykonania pracy potrzebujemy: zo6tta kartke papieru, zolte spinacze, kredki lub flamastry.

Dziecko odrysowuje ksztatt kota np. od talerza, miski, nastgpnie wycina je. Na wycietym kole
rysuje oczy, usmiech 1 nos. Na koniec przypinamy promyki — spinacze.

3. ,,Liczymy promyki” — zabawa matematyczna.

Do zabawy potrzebne nam beda kartoniki z narysowanymi stoneczkami z rdzng liczba
promykoéw (stoneczka, ktore maja do 6 promykow), pudetko, spinacze, stonice wykonane
wczesnie;j.

Dziecko losuje z pudetka kartonik z narysowanym stoneczkiem z r6zng liczbg promykow.
Dziecko liczy promyki i przypina tyle samo spinaczy, na stoneczku wykonanym wczes$niej,
ile promykow ma wylosowane stoneczko.

4. Liczenie obrazkow w poszczegolnych zbiorach — karta pracy.



,/ ZADANIE: Policz, a nastepnie w wyznaczonym '

.,/ miejscu narysuj tyle kresek ile jest obrazkow w
poszczegolnych zbiorach.




Grupa IX ,,Jezyki”
Piatek 27.03.2020

1. Doswiadczenie z gabka.

» Dziecko wklada gabke do miski z woda, a nastgpnie je wyciskaja.

» Popro$ o opisanie ich gabek. Czy sg ci¢zkie czy lekkie? Mokre czy suche?

» Popro$ dziecko o wycisnigcie wody z gabki.

» Wyjasnij dziecku, dlaczego musimy uzupetnia¢ wode:

Jestesmy zbudowani z wody. Woda nas otacza, ale nasz organizm nie umie jej magazynowac.

Musimy jg ciggle uzupetniac¢. Dlaczego? Dlatego, zZe ciggle jq tracimy: w wyniku pocenia, przez

wydalanie czy oddychanie. Jesli bedziemy tracic¢ wode, a nie bedziemy jej uzupetniac, wtedy sie

odwodnimy.

» Dziecko wktada gabke do wody i ja wyjmuje bez wyciskania. Zapytaj ponownie o to, jaka jest
gabka.

» Wyjasnij dziecku:

Podobnie zachowuje si¢ nasz organizm, kiedy wypijemy za duzo wody. Nastepuje stan

przewodnienia. Jest to jednak sytuacja bardzo wyjgtkowa i zdarza si¢ niezwykle rzadko, z reguty

wtedy gdy ktos wypije bardzo duzo wody lub innego ptynu w bardzo krotkim czasie.

Podsumowujac, powiedz dziecku, ze woda spozywana w odpowiedniej ilo$ci zarowno w postaci

pokarmow, jak i ptynow:

» wspomaga funkcjonowanie naszego organizmu,

 pomaga utrzymac prawidlowa temperature ciata,

* poprawia zdolno$¢ zapamigtywania i koncentracje,

» wptywa na dobre samopoczucie.

2. ,,Jak pija slonie?” — zach¢canie do picia wody.

» Pokaz dziecku zdjecie stonia i zapytaj: Co to za zwierze? Gdzie zyje? Jakich jest rozmiaréw? Do
czego stuzy mu traba?

» Nastepnie zapytaj: Co pija stonie? Czy sa to napoje? Czy s3 to soki? Czy moze jest to woda?

» Zachg¢ dziecko, by sprobowaty napic si¢ jak ston — daj kubeczek z woda i papierowa stomke,
niech przez nig wypija wode.




3. ,,Ston” — zabawka logopedyczna.

Potrzebne beda:

e 2 trojkaty z papieru,
pasek wycigty z papieru,
stomka,
mazak,
kredka,
oczy zrobione z papieru,
kty zrobione z papieru,
klej

Prezentacja, jak wykona¢ stonia znajduje si¢ pod wskazanym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=HPOL8CtdFW A



https://www.youtube.com/watch?v=HPOL8CtdFWA

