Opisz wyglad kwiatéw wiosny, wymien ich nazwe i gtoske ktérg stychac na poczatku.
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krokusy



A teraz ozddb sylwety kwiatow. Kolorowanie, malowanie farbami, wyklejanie papierem kolorowym
lub plastelina.




Uzupetnij tabelke wedtug wzoru.
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Drodzy Rodzice, kochane dzieciaki — przedszkolaki!!!

aby umili¢ czas dzieciom a wam nieco ulzy¢, w tym trudnym dla wszystkich czasie, zapraszam
wszystkich do Misiowego Przedszkola i do refleksji: kiedy i jak mozecie bawi¢ sie razem ze swoimi
pociechami? Zachecamy do wypracowania domowych rytuatéw. Zawarte ponizej propozycje
z pewnoscig Wam w tym pomoga:

https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,9296ee6.html
https://www.babyboom.pl/maluszek/wychowanie/rytualy-niezbedne-w-zyciu-dziecka-i-rodzica

Hej Mamusiu/Tatusiu!

Mysleliscie juz jak utozy¢ dzien Waszym dzieciakom? A moze wpadliscie na to, jaki rytuat zwigzany z
zabawami bedzie idealny dla Waszej rodziny "na czas zarazy"?

Jesli dysponujecie drukarkg mozecie wydrukowac obrazki ze strony

https://panimonia.pl/2016/10/22/plan-dnia-przedszkolaka-obrazki-do-pobrania/

Jesli nie macie - nic sie nie dzieje! Wasze dzieci pieknie to narysujg (tak - kazde to potrafi na miare
swoich mozliwosci), a wy podpiszcie je, aby wszystko byto jasne = Obrazki mozecie sklei¢ ze sobg,
by tworzyty cigg nastepujacych zdarzen. Taka stato$¢ bardzo uspokoi Wasze dziecko.
Dobrego dnia Kochani! Razem damy rade! Musimy

Zachecam wszystkie chetne przedszkolaki do dokumentowania swojej pracy w formie mini albouméw,
ktérymi beda sie mogty pochwali¢ swoim paniom i kolegom, po powrocie do przedszkola.

Pomysty zabaw zaczerpniete ze strony Misiowej Mamy

Pozdrawiam
Ewa Szatanowska


https://czasdzieci.pl/ro_artykuly/id,9296ee6.html?fbclid=IwAR34qeKDcDumt0TRdpG8zGe_ufGkiT_NwNsVjZmCK9ZcDhLs9p7K9GCnscE
https://www.babyboom.pl/maluszek/wychowanie/rytualy-niezbedne-w-zyciu-dziecka-i-rodzica
https://panimonia.pl/2016/10/22/plan-dnia-przedszkolaka-obrazki-do-pobrania/?fbclid=IwAR0wiTbqvBVxf_2QDattolKv7lywHg0WVxgJqscLDFM8Pz9EfSg37y-6PpE

W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie: "Wiosna".

Wtorek 24 marca 2020

A oto kilka propozycji do wspdlnej zabawy z dzie¢mi

1)

2)

zabawcie sie w ,,Wiosennych detektywow" i znajdzcie w domku przedmioty w kolorze zielonym -
utrwalanie nazw koloréw/nauka koloréw, usprawnianie percepcji wzrokowej;

jesli  dziecko potrafi - policzcie je razem i sprébujcie pogrupowaé wg kategorii
(zabawki/ubrania/rosliny etc.) - zabawa matematyczna: liczenie na konkretach, tworzenie
kategorii;

zachelcie dziecko do narysowania portretu pani Wiosny - dziecko wykonuje wtasne
eksperymenty graficzne farbg, kredka, otéwkiem, mazakiem itp ; jesli dysponujecie drukarka -
mozecie wydrukowac kolorowanke autorstwa pani Karoliny Zgbczyk (zapytajcie dziecko czy ma
ochote kolorowaé, bo chtopakéw niespecjalnie moze zainteresowa¢ © - usprawnianie ruchéw
palcéw i dioni;

Zatanczcie razem do piosenki Majki Jezowskiej. Piosenka do odstuchania na oficjalnym kanale
Majki https://www.youtube.com/watch?v=2wgSEPgkPAI - zabawa ruchowa z muzyka; dziecko
eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem, rozwijajac swojg wyobraznie muzyczna.

Spotkanie z Panig Wiosna:

dziecko rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzié sobie z ich przezywaniem, rozréznia
emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma Swiadomos¢, ze odczuwajg i przezywajg je wszyscy
ludzie;

Hej przedszkolaki,

troche to trwato, ale juz mam dla Was nagranie z Panig Wiosna. Serdecznie zapraszam na spotkanie
czytelnicze z panig Wiosng. Opowie Wam o swoich perypetiach i przeczyta krotkie opowiadanie:

https://www.youtube.com/watch?v=_gJKInhdRtk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3sgaldze909-

EkPblQ5U801Inlklab9xIQAMJhmCUJBwC8D0eYRT8ORWE



https://www.youtube.com/watch?v=2wgSEPqkPAI
https://www.youtube.com/watch?v=_qJKInhdRtk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3sgaIdze9o9-EkPbIQ5U8O1JnIkIab9xIQAMJhmCUJBwC8D0eYRT80RWE
https://www.youtube.com/watch?v=_qJKInhdRtk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3sgaIdze9o9-EkPbIQ5U8O1JnIkIab9xIQAMJhmCUJBwC8D0eYRT80RWE




To byt...zielony dzien! Pani Wiosna jeszcze raz dziekuje za spotkanie i przesyta propozycje
zabaw na jutro

Sroda 25.03.2020

1) Pani Wiosna przeczytata wiersz Jana Brzechwy pt. ,,Wiosenne porzadki"

Wiosna w kwietniu zbudzita sie z rana,
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana,
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadki.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
Pookurzat mchy i liscie.
Z bocznych drézek, z polnych $ciezek
Powymiatat brudny $niezek.

Krasnoludki wiadra niosg,
Myja ziemie ranng rosa.
Chmury, ptynac po btekicie,
Urzadzity wielkie mycie,

A obtoki miekka szmatka
Poleruja stonce gtadko,

Az sie dziwig wszystkie dzieci,
Ze tak w niebie tadnie $wieci.
Bocian w gore poszybowat,
Tecze barwnie wymalowat,
A zurawie i skowronki
Posypaty kwieciem faki,
Posypaty klomby, grzadki
| skoAczyty sie porzadki.

Teraz kolej na Ciebie - posprzataj w domku tak, jak potrafisz =

Moze Mamusia/tatu$ przeczyta Ci wierszyk jeszcze raz?

2) Zatéz wiosenng hodowle
Szczypiorku
https://www.forestdesign.pl/post/domowa-hodowla-szczypiorku

https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-
przyijemnosci/?fbclid=IwAR1JNy8IbIDCxKNnGsmPUX6VBHNBiugWnxWKz2ajMSQllk1stn332rUsQAhg

LUB fasoli
https://www.youtube.com/watch?v=yztFDxDw2rQ

ALBOziemniaka
http://frajdap.blogspot.com/2016/04/ziemniak-z-parapetu.html

3) Powiedz Mamusi/Tatusiowi/Babci co$ mitego. Niech twoje stowa rozgrzejg ich serca jak
wiosenne stoneczko

Do dzieta Kochani!


https://www.forestdesign.pl/post/domowa-hodowla-szczypiorku
https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-przyjemnosci/?fbclid=IwAR1JNy8lbIDCxKnGsmPUX6VBHNBiuqWnxWKz2ajMSQIlk1stn332rUsQAhg
https://rytmynatury.pl/jak-wyhodowac-szczypiorek-tak-dla-zdrowia-jak-i-przyjemnosci/?fbclid=IwAR1JNy8lbIDCxKnGsmPUX6VBHNBiuqWnxWKz2ajMSQIlk1stn332rUsQAhg
https://www.youtube.com/watch?v=yztFDxDw2rQ
http://frajdap.blogspot.com/2016/04/ziemniak-z-parapetu.html




Gotowi na kolejng porcyjke zabaw?

Czwartek (26.03.2020).

Wasze domki ISnig czystoscig, a na parapetach pojawity sie wiosenne hodowle. Wielkie
brawal Jestescie wspaniali!

1)

2)

3)

4)

jutro czas na muzykowanie. Wykonaj instrument muzyczny z przedmiotu dostepnego
w domu. Moze to by¢ pusta butelka wypetniona grochem, blaszana pokrywka - co
tylko podpowie ci wyobraznia. Popro$ mamusie/tatusia, aby usiedli wygodnie
i wykonaj wiosenny koncert =:-)

obejrzyj krétki filmik edukacyjny i spréobuj zapamietac jak najwiecej nazw wiosennych
ptakow lub kwiatow

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo Q10YTmY

Jaka jest Twoja ulubiona oznaka wiosny? Za co najbardziej lubisz wiosne?

zadbaj o zdrowie - zjedz ulubiony owoc lub warzywo. Jaki ma smak? Stodki, kwasny,
amoze gorzki? (jak chcesz mozesz go narysowac kredkami, namalowa¢ farbami
a nawet ulepié z plasteliny)

zréb $mieszna minke. Popros mamusie/tatusia, aby sprébowata zrobi¢ takg sama.
Stancie razem przed lustrem i popatrzcie na siebie podczas wykonywania zabawy -
bedzie duuuuuuuuuuzo $miechu!

Zycze Smiesznej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY&fbclid=IwAR2DnztzoYkAIgAsgBE4O-4UqE5-w0nHCuTi_4tCnAFSHRLbBFvFDaqUtpE
https://www.facebook.com/anetakone/photos/a.255642918350726/596339137614434/?type=3&eid=ARArn8z23bEGOX46KFSZszTpcGpA4KEvi7x9w-zGM3ypFTCmY1CYkj_yEjhGzwnAmU_k7sd0o9MBBgrW&__xts__%5B0%5D=68.ARBVO3BekcYbP1S4MRIG8hLjq10sVTzncH0-WTf2hfSRK7PHPn_WFCCyXDz52qMBq7N3CqyWs8PGYw9DZRHcNsS93HJGH2xDq_lCD_Cr0JWmKbX7Scyv6682nuagCkmT1hDk46adNR9iuAsX7ikat7BF_eooe0poJxK5st2e2S8XY3w_jjQtsZtJszOkqf108fWbH0qTFWMfZt4RP_KQQYjETzuqwFWQlqNdiw8hItdNKNVPeg5fdTPTcUtF58GyNmuWQ9EkbcNzARDSnvqithcSvvZEU53fopMbUotRzaaVmI8_Hz9RWanxExivT0jNkmec5eEb2m80xGnDyBme-gU&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/anetakone/photos/a.255642918350726/596339137614434/?type=3&eid=ARArn8z23bEGOX46KFSZszTpcGpA4KEvi7x9w-zGM3ypFTCmY1CYkj_yEjhGzwnAmU_k7sd0o9MBBgrW&__xts__%5B0%5D=68.ARBVO3BekcYbP1S4MRIG8hLjq10sVTzncH0-WTf2hfSRK7PHPn_WFCCyXDz52qMBq7N3CqyWs8PGYw9DZRHcNsS93HJGH2xDq_lCD_Cr0JWmKbX7Scyv6682nuagCkmT1hDk46adNR9iuAsX7ikat7BF_eooe0poJxK5st2e2S8XY3w_jjQtsZtJszOkqf108fWbH0qTFWMfZt4RP_KQQYjETzuqwFWQlqNdiw8hItdNKNVPeg5fdTPTcUtF58GyNmuWQ9EkbcNzARDSnvqithcSvvZEU53fopMbUotRzaaVmI8_Hz9RWanxExivT0jNkmec5eEb2m80xGnDyBme-gU&__tn__=EEHH-R
https://www.facebook.com/anetakone/photos/a.255642918350726/596339137614434/?type=3&eid=ARArn8z23bEGOX46KFSZszTpcGpA4KEvi7x9w-zGM3ypFTCmY1CYkj_yEjhGzwnAmU_k7sd0o9MBBgrW&__xts__%5B0%5D=68.ARBVO3BekcYbP1S4MRIG8hLjq10sVTzncH0-WTf2hfSRK7PHPn_WFCCyXDz52qMBq7N3CqyWs8PGYw9DZRHcNsS93HJGH2xDq_lCD_Cr0JWmKbX7Scyv6682nuagCkmT1hDk46adNR9iuAsX7ikat7BF_eooe0poJxK5st2e2S8XY3w_jjQtsZtJszOkqf108fWbH0qTFWMfZt4RP_KQQYjETzuqwFWQlqNdiw8hItdNKNVPeg5fdTPTcUtF58GyNmuWQ9EkbcNzARDSnvqithcSvvZEU53fopMbUotRzaaVmI8_Hz9RWanxExivT0jNkmec5eEb2m80xGnDyBme-gU&__tn__=EEHH-R




Hej, hej &':-) Czy chociaz jeden przedszkolak czeka na nowe zabawy? Tak? To Swietnie!

Pigtek (27.03.2020)

Pigtek mozecie spedzi¢ na sportowo, bo ruch to zdrowie:

1. przygotuj wygodny stréj do ¢wiczen. Co to bedzie? Dres, balowa sukienka czy stroj
kosmonauty? “=;-)
Zartuje, oczywiscie ze wygodny dres lub getry. Jesli potrafisz - zatdéz go samodzielnie.
Pamietaj, aby podczas ¢wiczen zachowac bezpieczenstwo!

2. wykonaj razem z mamusig/tatusiem wiosenne ¢wiczenia gimnastyczne:

» ,Stonce i deszczyk": biegaj po pokoju. Na hasto mamy: ,stonce!" zatrzymaj sie
i stan z podniesionymi rekami w gére. Na hasto: , deszcz!" przykucnij i schowaj
gtowe.

» ,Bocian" — nasladuj chdd bociana; chodZ po pokoju i wysoko unos kolana. Co
pewien czas jak bociany, zatrzymaj sie i stani na jednej nodze, rozktadajac szeroko
ramiona. Ciekawe jak dtugo utrzymasz réwnowage.... =

» ,Kokon motyla" - owin mamusie/tatusia dtugim szalem lub kocem. Potem
mamusia/tatus$ owinie ciebie =

> ,Zabki” - skaczcie po pokoju jak zabki (uwazajac, zeby na nic nie wpasé i nic nie
potracic)

» ,Kolory” — najpierw mamusia lub tatus rzuca pitke do ciebie, wymieniajgc przy
tym rdzne kolory (to Swietna okazja do sprawdzenie jakie znasz kolory). Sprébuj
ztapac pitke dwoma raczkami i odrzuci¢ ja do mamusi/tatusia. Nie mozesz jej

l"

ztapa¢, gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”. Potem zrdbcie zmiane i ty rzucaj pitke
a mamusia/tatus niech prébujg ztapac.

Pamietaj, zeby nie ztapac pitki, gdy ustyszysz jak mamusia/tatus podadzg hasto
»czarny” prowadzgcym nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto
7

,czarny

3. Przed wami weekend. Zaplanujcie wspélnie rodzinny relaks .

Zyczg Wam fajnej, rodzinnej zabawy






