S. Kraszewski — Witaminowe abecadlo

Oczy, gardlo, wlosy, kosci
zdrowsze s3, gdy A w nich gosci.
A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B — badz bystry, zwinny, zwawy
do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.
Naturalne witaminy
lubia chlopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce 1 jarzyny.
C —to co$ na przezigbienie
1 na lepsze ran gojenie.

C —porzeczka i cytryna —
Swiezy owoc 1 jarzyna!

Ze¢by, kosci lepiej rosna,
kiedy D dostang wiosna.

Zjesz ja z ryba, jajkiem, mlekiem,
na krzywice D jest lekiem.
Naturalne witaminy
lubig chtopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce 1 jarzyny.



POLECENIE:

Potgcz warzywa z garnkiem, w ktérym gotuje sie zupa zrobiona z danych
warzyw.
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E. Stadtmiiller
Pokaz, pokaz, marcu, co tam mieszasz w garncu.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Mieszam $niegi, mieszam deszcze,
wigc na §wiecie zimno jeszcze.
Szarobure dni,

a wiosenka $pi.

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Chociaz chtodno jest na razie,
juz na wierzbach kwitng bazie,
stonce usmiech $le.

Wiosno, pospiesz si¢!

— Pokaz, pokaz, marcu,

co tam mieszasz w garncu.

— Juz dokota pachnie wiosna,

a mnie w garncu kwiatki rosng
oraz kietki zboz,

kwiecien juz tuz-tuz.
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Pokoloryj tylko te garnki, ktore zawieraja wyrazy potrzebne do

>

napisania zdania z ramki.

Przeczytaj je wspolnie z nauczycielem 1 sprobuj wyjasnic p
znaczenie tego przyslowia.

W marcu jak
W garncul.
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Zartowni§ marzec

1. Idzie marzec poprzez pola i faki podmokle,

a ubranie ma od deszczu prawie catkiem mokre.
Gwizdze sobie wesolutko, skacze tak radosnie!
Tu napsoci, tam napsoci swojej cioci, wiosnie.

Ref.: W marcu, w marcu jest jak w garncu,
taki pogodowy sos!

Kto nie wierzy, ten dostanie prztyczka w nos!
Kap, kap, kap, kap — deszcz.

Ciap, ciap, ciap, ciap — $nieg.

Puk, puk, puk, puk — grad.

Uuuuu — wiatr!

2. Wiosna wzigta si¢ pod boki,

dzieci jest jej szkoda.

— Oy, ty marcu tobuziaku, co to za pogoda!
Dzieci cheg i8¢ do ogrodu, cheg i1§¢ na spacerek.
Przydatby si¢ promyk stonca i cieply wiaterek.
Ref.: W marcu, w marcu...

3. Marzec skoczyt hop! pod chmury

1 moéwi do cioci:

— Ciociu wiosno, zaraz stonce caty §wiat ozloci.

Ale to jest przeciez nudne, gdy tak stonce §wieci.
Deszczu, $niegu, gradu troszke rzuce wigc na dzieci!

Ref.: W marcu, w marcu...



Otocz petlg takie same
figury geometryczne.
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Wazon z baziami — wykonanie wazonu z papieru kolorowego i bazi z waty.




Narysuj pod kazdg chmurg tyle kropli deszczu ile wskazuje umieszczona na niej liczba




Wszelkie prawa zastrzezone BystreDziecko.pl



Otocz petlg tylko te litery w rozsypance, ktore znajdujq sie w kwiatkach. Do kazdego rodzaju litery uzyj innego koloru.
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