Drodzy Rodzice,

W zwigzku z ogtoszonym w naszym kraju stanem epidemii
spowodowanym coraz liczniejszymi zakazeniami COVID-19, wszyscy
przezywamy teraz trudne chwile. W szczegdlnie trudnej sytuacji
znalazty sie nasze dzieci, ktére pewnie nie do korica Swiadome s3 tego
co sie dookota nich dzieje oraz skali zagrozenia. W zasadzie z dnia
na dzien w ich zyciu zaszto bardzo wiele zmian i wprowadzone zostaty
liczne ograniczenia. Dzieci nie mogg uczeszcza¢ do przedszkola,
swobodnie spotykaé sie z kolezankami i kolegami, pd6js¢ do kina
czy pobawi¢ sie na placu zabaw — tymczasem za oknem Swieci stonce

i zdnia na dzien jest coraz cieplej...

Bardzo wazne jest to, aby Panstwa dzieci otrzymaty teraz od swoich
rodzicow wsparcie. Istotne jest to, aby wyttumaczy¢ im zaistniata
sytuacje, aby mogty poczuc sie pewniej - kazda bowiem sytuacja

wydaje nam sie bezpieczniejsza jesli jest nam znana.

Warto poinformowaé dzieci o tym, ze wszystko to, co w ostatnim
czasie sie dzieje — wszystkie zmiany i ograniczenia spowodowane
sg coraz czestszymi zakazeniami wirusem, ktéry od pewnego czasu
obecny jest w naszym kraju i fakt, ze pozostajemy w domu ma na celu
ochrone naszego zdrowia. Tak bedzie przez pewien czas a pozniej

wszystko wrdci do normy.



Pomimo wielu trudnosci postarajmy sie spedzic¢ ten czas z najblizszymi.
Wspdlne, rodzinne aktywnosci z pewnoscig bedg dla naszych dzieci

atrakcyjng forma spedzenia czasu.

Sprébujmy wigczy¢ dzieci w nasze codziennie obowigzki. Teraz, kiedy
rozpoczeta sie wiosna nastat czas na wszelkie prace ogrodnicze.
Mozemy zaproponowac dzieciom, aby pomogty nam w przesadzaniu
kwiatow, podcinaniu gatazek, zasia¢ wspdlnie rzezuche czy pomidorki

koktajlowe. Podlewanie, obserwowanie wzrostu roslinek bedzie dla

dzieci atrakcjg @

Mozemy gra¢ wspodlnie w gry planszowe, urzadzi¢ wieczorem teatrzyk
cieni (z czarnego papieru wycig¢ réine elementy, przykleic
na patyczki i przy uzyciu lampki wyswietli¢ teatrzyk na Scianie),
poczytaé ksigzki, wspdlnie rysowaé, malowaé farbami, budowac

z klockow czy lepi¢ z plasteliny.
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W tym trudnym czasie szczegdlnie wazny jest czas spedzany wspdlnie

i wzajemne wsparcie.

Zycze Panstwu duzo zdrowia i wytrwatosci.

Pozdrawiam,

Dorota Dmoch



