20.04.2020
Temat dnia: Do czego nam potrzebna woda?

Na poczatek przypomnijcie sobie, o czym byly zajecia w Dniu Wody. Zobaczcie ilustracje 1

wypowiedzcie si¢ na temat: ,,Do czego potrzebna nam woda?”

do podlewania ogrodu

do mycia naczyn




| (R
do gaszenia ognia

do mycé

,Porozmawiajmy o wodzie...” - rodzic trzyma lub zawiesza naprzeciwko dziecka kartke z kropelka
wody oraz podpisem (zatgcznik nr.1). Dziecko mowi, co widzi na obrazku. Probuje odczyta¢ napis.
Rodzic rozpoczyna rozmowe zadajac pytania:

— Do czego potrzebna jest woda?

— Do czego ludzie potrzebuja wody?

— Gdzie mozemy znalez¢ wodg?

— Skad ludzie maja wode?
Whioski z dyskusji:

— Woda potrzebna jest do zycia; bez wody nie byloby roslin, zwierzat, ludzi.

— Woda jest bardzo potrzebna czlowiekowi w codziennym Zyciu.



WODA

Wiosenny deszczyk — nauka piosenki przez kilkukrotne wystuchanie i powtarzanie tekstu.

1. Deszczyk kapie,
z chmurki spada
i na ziemi opowiada,
ze tak z gory na nas leci,
by urosly wszystkie dzieci.

Ref: Kap, kap, kap,
Deszczyk z nieba spadl.
Kap, kap, kap,
Deszczyk z nieba spadl. / x2

2. Deszczyk kapie,
z chmurki spada
i po drodze opowiada,



Ze na ziemi go potrzeba,
by urosly kwiaty, drzewa.

Ref: Kap, kap, kap,
Deszczyk z nieba spadl.
Kap, kap, kap,
Deszczyk z nieba spadl. / x2

https://www.voutube.com/watch?v=nusPMHbwIrQ

Jako przerywnik proponuje zabawe zaspokajajaca potrzebe ruchu. To bardzo wazne, aby bawic¢ si¢
w takie zabawy w domu, kiedy nie mozna wyj$¢ na dwor. Pami¢tajcie: trzeba zachowac zasady

bezpieczenstwa 1 zamiast biega¢ — 1§¢ szybszym krokiem oraz omija¢ przeszkody...udanej zabawy :)

»Katuze, rzeka, jezioro” - zabawa orientacyjno — porzadkowa.

Dziecko maszeruje po pokoju (wysoko nogi) przy akompaniamencie muzyki. W przerwie na hasto
»kaluze” podskakuje jak piteczka, na komendg ,,rzeka” - ktadzie si¢ na plecach, majac rece wzdhuz
ciata i przyklejajac plecy jak najmocniej do podiogi. Na hasto ,,jezioro” chwyta mame lub tate za

raczki i tworza mate koleczko.


https://www.youtube.com/watch?v=nusPMHbwlrQ

A na koniec przygotowalam dla Was kartg pracy. Poprowadz lini¢ palcem od lewej do prawej strony
(jesli nie wiesz skad zacza¢ popros o pomoc rodzica). Nastepnie popraw lini¢ kredka. Pamietaj o

prawidtowym chwycie oraz prostej postawie przy stoliku.
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21.04.2020
Temat dnia: Kap, kap, chlup.
»Kropelki” - odczytywanie i uktadanie rytmow ztozonych z trzech elementéw, przektadanie obrazu
graficznego rytmu na ruch lub odwrotnie. Kontynuowanie rytmow, przeliczanie 1 porownywanie
liczebnosci.
Popro$ rodzica o wydrukowanie elementow potrzebnych do zabawy (mozecie je rowniez wycia¢ z
papieru kolorowego). Kontynuuj rytmy rozpoczete przez dorostego. Nastgpnie wymysl 1 utéz
wlasny rytm.
Przyktady rytmoéw: kropla, kropla, kétko, kropla, kropla, kétko...

kropla, pasek, kropla, pasek...

Nastepnie przetoz rytm na dzwiek, np. kropla, kropla, kotko, kropla, kropla, kotko (klasniecie w

dlonie, klasnigcie w dtonie, uderzenie w uda).




»Schowaj sie przed deszczem” - zabawa ruchowa potaczona z ¢wiczeniami
dzwigkonasladowczymi.

Stonce §wieci - marsz przy muzyce. Na przerwe¢ w muzyce, oznaczajacg deszcz dzieci chowajg sie
w ,,domkach” /szarfy /

Siedzac obserwuja deszcz: siad skrzyzny i nasladowanie odgtoséw deszczu za oknem.

Kap, kap, kap — pukanie roztozonymi dtonmi o uda

Puk, puk ,puk — dtonie w pigstke , stukanie kostkami palcéw o podtoge

Szu, szu ,szu — pocieranie dtonig o dlon

Chlup, chlup, chlup — klaskanie dtonnmi nad gtowa / jak najwyze;j.

Ruch twérezy — obrazowanie czynnos$ci przy ktorych wykonywaniu potrzebna jest woda / np.

myjemy rece, zeby, pierzemy, pijemy wode, ptywamy, podlewamy kwiaty.

Wesole zabawy z wodgq - puszczanie baniek mydlanych / ¢wiczenie oddechowe /.

»Czy to tez woda ?”

- ogladanie kostek lodu / okreslanie temperatury, wygladu, zmian

zachodzacych pod wptywem ciepta

- obserwacja pary wodnej i jej skraplania /opisywanie wygladu/

ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA RODZIC SAM TRZYMA LUSTERKO NAD
PARUJACA WODA



Propozycje innych eksperymentow z woda:
»Co sie rozpuszcza a co nie?” - dziecko dostaje kubek z wodg i tyzeczke. Na talerzykach
przed dzieckiem przygotowany jest cukier, s6l, maka, dziecko wsypuje kolejno produkty,

miesza tyzeczka i sprawdza co rozpuszcza si¢ najszybciej a co si¢ nie rozpuszcza.
- ,,Co najszybciej wsigka?” - wylewanie wody na wate, kartke, foli¢, gabke

- ,,Powstawanie deszczu i parowanie wody” - rozlanie wody do dwoch szklanek, na jednej
potozony jest spodek szklany, a na drugiej lusterko — dzieci obserwuja zjawisko parowania
wody 1 gromadzenia si¢ pary, ,,deszcz” - szklanka przykryta spodkiem, przy podnoszeniu

spodka krople wody spadaja — przy podnoszeniu lusterka widoczne zaparowanie,

— wyjasnienie przez dorostego zjawiska parowania 1 skraplania si¢ wody — powstawanie

deszczu.

W wolnej chwili zachgcam do obejrzenia filmiku o kropelce wody ,,Z Wisty do Wisty” - podroze z
Kropelkiem.

https://www.youtube.com/watch?v=bG-FCPiK1Go



https://www.youtube.com/watch?v=bG-FCPiKlGo

Obrazki w kazdym z rzedéw pouktadane sq
w pewnym porzgdku.
Czy potrafisz uzupetni¢ brakujgce elementy?




1. W ktérym stoju jest najwigcej rybek? A w kiérym najmniej?
2. Pokoloruj obrazek.
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3. W kibrej szklance jest najwiecej soku? Pokoloruj sok w tej szklance na czerwono.
W kidrej szklance jest najmniej soku? Pokoloruj sok w te] szklance na zétto.

4. Wymij rurki i przyklej je w tych szklankach, w kidrych jest tyle same soku. Pokoloruj rurki tak, jak chcesz.
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Temat: Dzien Ziemi.

Witajcie! Na dzisiejszych zajgciach dowiecie sig, jak dba¢ o nasza planete, jak by¢ przyjacielem
przyrody. Na poczatku postuchajcie wiersza.

,,Czy jestem przyjacielem przyrody?” - formutowanie odpowiedzi na pytanie na podstawie
doswiadczen dzieci i wiersza Igora Sikiryckiego ,,Sznurek Jurka”.

Tuz za szkota, bardzo blisko,
kiedy$ tam wyrzucit Jurek
poplatany stary sznurek
A nazajutrz obok sznurka
od_banana spadta skorka
wyrzucona przez Karola.
Tam tez wkrotce Jas i Ola
wyrzucili bez wahania
swoje torby po $niadaniach
stos papierkow po cukierkach
wysypata tam Walerka
Na papierki spadta §cierka,
jakas pusta bombonierka,

I od lodow sto patykow
pustych kubkéw moc z plastiku.
Ot tak, od sznurka Jurka,
wnet urosta $mieci gorka,
A z tej gorki wielka gora,
ktorej szczyt utongt w chmurach
Nie ma miejsca na boisko
lecz $mietnisko mamy blisko.

Rodzic podczas odczytywania wiersza, ktadzie na dywan po kolei elementy wystepujace w wierszu.













A teraz odpowiedz na pytania do wiersza:

W jaki sposob boisko zamienito si¢ w $§mietnik?

Jak oceniasz postgpowanie Jurka i jego kolegdw?

Czy Jurek przewidziat konsekwencje wyrzucenia przez siebie poplatanego sznurka?
Czy znasz miejsca przeznaczone na odpady?

I zobacz: Jak dba¢ o naszg planete Ziemig, zeby byta czysta 1 szczesliwa a Smieci trafity tam, gdzie
powinny...

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

Propozycja pracy plastycznej: Wypelnij kontur Ziemi puchnacg farbg. Ponizej link do strony z
przepisem:

https://www.sosrodzice.pl/zrobic-puchnace-farby/

Wskazowka: aby farba zastygla, trzeba umiesci¢ prace na krotki czas w mikrofalowce. Udanej
zabawy !

Planeta Ziemia — kontur wypetniony puchnacg farba:


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k
https://www.sosrodzice.pl/zrobic-puchnace-farby/
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Motylki — Czwartek — 23.04.2020

Temat: Parasole

Witajcie Motylki! Mam nadzieje, ze wyspaliécie si¢ i macie duzo sity na zabawe i zajecia,

ktore dla Was przygotowatam.

Poproscie rodzicow, aby wycieli Wam parasole, ktore przedstawione sg ponizej — mozecie tez
sprobowac zrobi¢ to sami, ale PAMIETAIJCIE, aby robi¢ to ostroznie 1 pod opieka kogo$

dorostego.




1. ,,Szes¢ parasoli” — dziatania matematyczne na podstawie tresci wiersza A. Lady —

Grodzickiej.
Jesli macie juz wyciete parasole zapraszam Was do wspolnej zabawy.

Popro$ rodzica, Mame albo Tatg, aby czytali Wam ponizszy wiersz, a Wy w tym czasie

uktadajcie parasole w odpowiedniej kolejnosci. ...

Szes¢ parasoli

Anna Fada — Grodzicka

Kiedy deszcz na dworze pada,
to w szatni stoi kolorowych
parasoli gromada.

Ten pierwszy w esy — floresy —
to parasol Teresy.

Drugi — czerwony w kotka —
to parasol Jurka.

Trzeci — bezowy w kropki —
to parasol Dorotki.

Czwarty — zotty w kwiatki —
to parasol Beatki.

Pigty — w ciapki zielony —

to parasol llony.

Sz6sty — niebieski w kratke —



wybrat sobie Matgorzatke.
Z Malgorzatka chodzi wszedzie

i czeka, az deszcz bedzie.

Super, jesli utozyliscie wszystkie parasole w odpowiedniej kolejnosci, teraz sprébujcie je

policzy¢....., ile jest wszystkich parasoli...??? SZESC... doktadnie tak...

Sprobujcie policzy¢ parasole, ALE UWAGA liczebnikami porzadkowymi, czyli...
PIERWSZY, DRUGI, TRZECI.... — jestem pewna, ze na pewno Wam si¢ udato! ©

Pomieszajcie parasole 1 uktadajcie ponownie wedlug polecen rodzicow:
v' Pierwszy niebieski w kratke

Drugi w ciapki zielony

Trzeci 26ty w kwiatki

Czwarty bezowy w kropki

Piaty czerwony w koltka

NN NN

Szosty w esy — floresy

BRAWO!!! — teraz czas, aby troszeczke pobawi¢ si¢ przy muzyce....

2. Zabawa muzyczno - ruchowa doskonalaca poczucie rytmu pt. " Pada deszczyk" —

ilustrowanie ruchem tresci piosenki.

Pada deszczyk ( nasladowanie r¢kami padajacego deszczu)
pada deszczyk (nasladowanie rekami padajacego deszczu)
wieje, wieje wiatr ( wymachy ragk w prawo i lew0)
btyskawica grzmot ( klasniecie w dlonie i tupnigcie noga)
btyskawica grzmot ( klasnigcie w dionie i1 tupnigcie noga)

a na niebie kolorowa tecza ( zatoczenie kregu rekami nad glowa)

LINK do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

Juz troszeczke poruszaliscie si¢, wigc czas na kolejng czgs$¢ naszych zajec. ...


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

3. ,,Muzyka deszczu” - granie na samodzielnie skonstruowanych prostych instrumentach
wodnych oraz wydobywanie dzwickéw z réznych przedmiotdw, okreslanie wiasciwosci

dzwigku: wysokie, niskie.
Zaczynamy...

Przygotuj z Mama, albo Tatg w dzbanku lub w butelce wodg...., matg plastikowg butelke
z nakretka, stoik, szklanke, foliowa torebke, kartke, pateczki do cymbatkow lub otowek oraz
lejek.

Nalejcie wode do matej butelki (ale nie do petna) do stoika oraz szklanki...
To beda Wasze INSTRUMENTY WODNE....

Jesli macie juz WLASNE instrumenty sprobujcie wraz z rodzicami ulozy¢ MUZYKE
DESZCZU..... w jaki sposob...??? Pukajcie w pojemniki z wodg... w butelki, stoiki,
szklanke (tylko uwazajcie, aby woda si¢ nie wylata © ), potrzasajcie butelkami, uderzajcie
nimi o siebie, szelescie folig i papierem..... Super zabawa, prawda...??? Sprobujcie okreslic,

jakie to dzwigki...WYSOKIE...., a moze NISKIE.... Jak myslicie???

UWAGA... tworzac muzyke nalezy zapamigta¢ po kolei, kazdy dzwiek, aby pozniej moc

powtdrzy¢ te dzwieki. ...

Wigc prosze Was, abyscie sprobowali ulozy¢ wlasny rytm, a nast¢pnie powtdrzyli go

I zaprezentowali Mamie, Tacie oraz bratu i siostrze...

To juz prawie koniec naszych zaje¢, mam nadzieje, ze Wam si¢ podobatly...

Ponizej zostawiam Wam do zrobienia dwie karty pracy.... mozecie wybra¢ sobie, ktorg

chcecie zrobi€.... a jesli kto§ chce moze wykonac obie...
Teraz juz méwi¢ Wam DO WIDZENIA MOTYLKI © © © do nastepnych zajeé. ..
Pani Martyna

P.S. wraz z Panig Agatg czekamy na Wasze zdj¢cia... ©



Karta pracy 1. Dorysuj deszcz i brakujace elementy parasola. Pokoloruj obrazek.




Karat pracy 2. Wytnij i przyklej w odpowiednich miejscach tabeli parasole oraz plaszcze

przeciwdeszczowe.
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24.04.2020
Temat: Woda wokol nas.

Rzeka, jezioro, morze, ocean — dostrzeganie rdznic migdzy zbiornikami wodnymi.

Na dzisiejszych zajeciach dowiecie si¢ czym rdznig si¢ od siebie rdzne zbiorniki wodne. Pomyslcie
1 powiedzcie, w ktorym ze zbiornikdw znajduje si¢ woda stodka (do pica) a w ktorych stona(nie
nadaje si¢ do picia dla ludzi). Jesli zadanie sprawi wam trudno$¢, poproscie o pomoc dorostego.
Spojrzcie na obrazki ponizej, nazwijcie zbiorniki 1 ustalcie, jaka woda tam si¢ znajduje.

JEZIORO

RZEKA



OCEAN
A teraz zastandwcie si¢, czy w okolicy waszego domu znajduje si¢ jaki$ zbiornik wodny?

W miescie latem czesto mozna zobaczy¢ fontanny. To takie miejsca, gdzie woda pryska z ziemi w
gore a nastepnie spada w dot. Proponuje Wam wykona¢ razem z rodzicami eksperyment.

Do wykonania eksperymentu bedziecie potrzebowac:
— 2 stomki
— butelka z woda
— ta$ma klejaca
— wykataczka



— plastelina

— tacka
Wykonanie:
Dwie stomki taczymy ze sobg za pomoca tasmy. Koncéwke jednej ze stomek zaklejamy plasteling 1
za pomocg wykataczki robimy w niej kilka dziurek. Zanurzamy stomki w butelce z wodg tak aby
woda wypehita stomke¢. Wyciggamy stomke z butelki, przytrzymujemy palcem koncowke stomki
bez plasteliny i1 szybkim ruchem wkladamy ta koncowke do butelki. Co widzimy? Prawdziwag
fontanng.

Pomyst zaczerpnigty ze strony http://www.kreatywniewdomu.pl/2015/11/balonowo-wodne-
eksperymenty.html Warto réwniez wykonywac¢ inne eksperymenty z wodg dostgpne na tej
stronie.

Dodatkowe zadanie dla ch¢tnych: ¢wiczenie oddechowe z wykorzystaniem wody.

Potrzebna bedzie stomka i miseczka z woda.

Wykonanie: Usigdz do stolika. Potrzebujesz miseczki z woda i1 stomki. Wedtug instrukcji rodzica
dziecko prébuje zrobi¢ fale na wodzie (dmuchnij delikatnie na powierzchni¢ wody) lub puszczaj
babelki (trzeba zanurzy¢ stomke 1 dmucha¢ w nig).


http://www.kreatywniewdomu.pl/2015/11/balonowo-wodne-eksperymenty.html
http://www.kreatywniewdomu.pl/2015/11/balonowo-wodne-eksperymenty.html

Pieskowi chce si¢ pi¢, zaprowadz kropelke wody do pieska. Uzyj do tego kredki w wybranym przez
Ciebie kolorze, pamietaj, zeby siedzie¢ prosto przy stoliku (nogi opieraja si¢ o podtoge, nie
wchodza pod pupe i stara¢ si¢ trzymac¢ poprawnie kredke. Na pewno to bedzie proste dla Ciebie.
Powodzenia!

A na koniec obwejrzyjcie filmik dotyczacy wody, dowiecie si¢ z niego duzo waznych rzeczy.
Mitego ogladania!

https://www.youtube.com/watch?v=0Kul GpAO3RM



https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM

