14.04.2020 — Wtorek Temat: Z wizyta w przychodni. Biedronki

1. ,Katar” — Wystuchanie i omowienie tresci piosenki.
Nauka refrenu potgczona z zabawa ilustracyjng. Na stowa refrenu:
Czary mary (dziecko kreci rekami mtynek przed sobg)
A — psik! (wykonuje klasniecie)
Zeby katar znikt! (wykonuje gest grozenia palcem)

Link do piosenki:
http://chomikuj.pl/martap.mielec/cz+2+-+trzylatki/18+-+Katar,2077233102.mp3(audio)

1.Pada deszcz, wieje wiatr, stonce za chmurkami,
idzie katar, marszczy nosek, straszy chorobami.

Ref. Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!
Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!

2.Duzo jedz, zdrowo jedz! Smaczne witaminy,
dadza site i odpornosc dla catej rodziny.

Ref. Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!
Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!

3.Ruszaj sie caty czas, biegaj i podskakuj,
a katarek cie nie ztapie i juz jest po strachu.

Ref. Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!
Czary-mary, a-psik! zeby katar znikt!



2. Co to jest zdrowie? Co to jest choroba?

Drodzy rodzice, oméwcie z dzieckiem ponizsze obrazki. Wytnijcie obrazki i przyklejcie na kartke wg
kolejnosci wystepowania zdarzen.




3. Chore misie i lalki.
Pobawcie sie w przychodnie. Zaproscie do zabawy misie i laki. Dziecko niech bedzie lekarzem. Mozecie
razem z papieru wykonac termometr, czapke dla pielegniarki/lekarza, lejek moze by¢ stetoskopem.
Lekarz musi zbada¢ chore misie i wystawic¢ recepte. Mitej zabawy ©.

Dla chetnych, karta pracy. Jakie warzywo kryje sie w plagtaninie linii?
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Sroda 15.04.20 Temat: Zdrowy u$miech Grupa VIII ..Biedronki

1. ,Taniec przyklejaniec”- zabawa ruchowa z dzieckiem, w oparciu o tekst piosenki. Przy tancu, np.
dotykajac si¢ tokciami lub plecami krgcimy si¢ w kdteczko. Adres internetowy do piosenki ponize;j:
https://www.youtube.com/watch?v=bkEHK47buMY

I. Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.
Teraz raczki przykleimy,

1 wesoto zatanczymy.

II. Zatanczymy $mieszny taniec,
maty taniec przyklejaniec.

Teraz tokcie przykleimy,

1 wesoto zatanczymy.

III. Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.

Teraz brzuszki przykleimy,

1 wesolo zatanczymy.

IV. Zataficzymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.

Teraz palce przykleimy,

1 wesolo zatanczymy.

V. Zatanczymy $mieszny taniec,
maly taniec przyklejaniec.

Teraz plecy przykleimy,

1 wesoto zatanczymy.

2. ,,U dentysty”- opowiedzenie o wizycie u dentysty, w oparciu o historyjke obrazkowg. Obejrzenie
piramidy zdrowego zywienia, wyjasnienie ze stodycze mozna jes¢ rzadko, a zdrowa zywnos¢
powinni$my je$¢ codziennie. Po historyjce obrazkowej zadajemy dziecku pytania:

-Jak myslisz, czemu chtopiec poszedt do dentysty?

-Co trzeba robi¢ zeby zeby byly zdrowe? (my¢ zeby, zdrowo si¢ odzywiac)

-Jak myslisz jakie jedzenie jest zdrowe dla zebow? (owoce, warzywa, jogurty i sery, ryby, pieczywo
petnoziarniste)

-Jak myslisz jakie jedzenie szkodzi zebom? (napoje gazowane, stodycze)
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3. ,,Z¢by krokodyla”- wykonanie pracy plastycznej, potrzebuja Panstwo:
-opakowania po jajkach
-farby w kolorze: bialy, czarny, zielony
-pedzelek
-nozyczki
-papier techniczny w kolorze: czarny, biaty
-papier kolorowy czerwony (migkki tatwiej si¢ przyklei)



» Przecinamy pudetko po jajkach, tak aby zostaly nam dwie cze¢$ci.

> Cze$¢ z wyttoczkami, przekladamy na drugg strong, to beda ,,zeby krokodyla”. Dziecko maluje je
farbami biatg lub czarna, jesli dziecko wybierze kolor czarny, to moga Panstwo zapytac ,,Czy czarny
zab to zdrowy zab?” a jesli bedzie to kolor biaty ,,Czy bialy zab to zdrowy zab?”.

» Po pomalowaniu wszystkich ,,z¢gbow”, bierzemy druga czes$¢ pudetka od jajek 1 malujemy ja farba na
zielono.



» Czekamy az zgby i paszcza krokodyla wyschna, odrysowujemy oczy i zrenice a dziecko je wycina a
p6zniej przykleja zrenice do biatych oczu, zagina ,,dot” i przykleja krokodylowi.




» Tak samo wykonujemy jezyk, odrysowujemy a pdzniej przyklejamy na ,,dot” zebow.

» Naktadamy buzi¢ krokodyla, na z¢by.

» Krokodyl juz gotowy! © Mozna policzy¢ ile ma zgbow, okresli¢ ktore sg zdrowe (biale) a ktore
chore (czarne). Jesli dziecko, chcialoby pobawi€ si¢ ,,w otwieranie i zamykanie paszczy” to warto w
kilku miejscach z tytu przeszy¢ ztgczenie migdzy dwoma cze$ciami nitka, co da swobode ruchu
paszczy krokodyla.

» Przypominam o umyciu raczek po zabawie krokodylem. Bo byt wykonany z opakowania po
jajkach.



Praca indywidualna- rozwijanie sprawnos$ci grafomotorycznej i analizatora wzrokowego.

Potrzebujesz: ziarna fasoli lub grochu.

Dziecko uktada, na prostym schemacie np. domku (ponizej) ziarna fasoli lub grochu na liniach.







Czwartek 16.04.20

Temat: Szpital dla misiow

Grupa VIII ..Biedronki

1.

»Co w torbie ma lekarz?”- pokazujemy dziecku ilustracje przyrzadow lekarskich(stetoskop, plaster,
strzykawka, lekarstwo, bandaz). Jesli majg Panstwo w domu termometr, plasterki lub ci$nieniomierz
warto pokazac je dziecku, zmierzy¢ mu temperaturg i wyjasni¢ do czego stuza te przyrzady.

e stetoskop stluzy do ostuchiwania pacjenta, gtéwnie jego klatki piersiowej, serca 1 brzucha

e plaster stuzy do zabezpieczania niewielkich skaleczen, aby nie wdato si¢ w nie zakazenie

e strzykawka stluzy do wykonywania zastrzykow i1 badan (np. krwi)
e lekarstwo stosujemy po konsultacji z lekarzem, gdy jesteSmy chorzy aby wyzdrowie¢ sg leki

na kaszel, gorgczke itd.

e bandaz stuzy do unieruchomienia 1 zabezpieczenia czg¢sci ciata ktore ulegty urazowi (np.
ztamana r¢ka, rana)

)




/

2. ,,0Odgadnij zagadke”- zabawa ruchowa, w r6znych miejscach pokoju sa rozmieszczone obrazki
przedstawiajace: stetoskop, plasterek, termometr, strzykawke, lekarstwo. Dzieci swobodnie tancza
po pokoju w rytm piosenki ,,Katar”. Gdy muzyka milknie, méwimy zagadke. Po jej wystuchaniu
dzieci ustawiajg si¢ przy obrazku przedstawiajagcym rozwigzanie zagadki. Sprawdzamy, czy dziecko
staneto przy wlasciwym obrazku.

Stuzy do serca ostuchiwania,
ma dwie stuchawki do stuchania. (stetoskop)

Kiedy jestesmy chorzy,

kiedy goragczke mamy.

Wtedy je dostajemy,

od taty lub od mamy. (lekarstwo)



Ma igietke ostra,
i robi zastrzyki. (strzykawka)

Gdy na palcu ranka jest,
co nakleje, moze wiesz? (plasterek)

Mierzy temperaturg, robi pik-pik 1 juz wie
Czy mamy goraczke, czy moze jednak nie. (termometr)

»Co to znaczy by¢ chorym?”- praca w oparciu o ilustracje, prezentujemy obrazek chorego oraz
zdrowego dziecka i pytamy:

-Jak myslisz, ktore dziecko jest zdrowe, a ktore jest chore?

-Jak si¢ czujemy kiedy jestesmy zdrowi?

-Jak sie¢ czujemy kiedy jestesmy chorzy?

Mozemy tez pobawic si¢ z dzieckiem, ze pokazuje ono bez stow, gestami/mimika czy jest zdrowe
czy moze chore a my mamy za zadanie odgadna¢ zagadke.




4.

»Naprawiamy misia”- wystuchanie wiersza Cz. Janczarskiego, odpowiedz na pytanie w jakiej
sytuacji jest potrzebna wizyta lekarska, rozmowa na temat tego jak nalezy zachowac si¢ w
przychodni (uzywanie zwrotoOw grzecznosciowych).

Naprawimy misia

-Kto misiowi urwatl ucho?
No, kto?- pytam.

Cicho, glucho...

Nikt sie jako$ nie przyznaje.
Moze jechal mi$ tramwajem?
Moze upadt biegnac z gorki?
Moze go dziobatly kurki?
Moze Azor go tarmosil,
urwat ucho, nie przeprosit?
Igta, nitka, raczek para.
Naprawimy szkode zaraz!

O! Juz stercza uszka oba.
Teraz nam si¢ mi$§ podoba.

»Gorgcezka”- obejrzenie bajki z cyklu ,,Mi$ Uszatek™, nawigzanie do ubierania si¢ odpowiednio do
pogody. Mozemy po bajce zapyta¢ dziecko, jak ubierzesz si¢ kiedy na dworze jest chtodno/pada
deszcz/$wieci stonko? A dziecko wybiera ubrania, kurtke i buty odpowiednio do pogody.
https://www.youtube.com/watch?v=X7Zml1Eyi0zU
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Karta pracy - ktore przedmioty naleza do lekarza? Nie pasujace przedmioty skresl i zastanow si¢ komu sg potrzebne w pracy?




Karta pracy dla chetnych- pokoloruj misia wedlug oznaczen. Pokaz i nazwij figury geometryczne.

A - pokoloruj na kolor z6ity | -pokoloruj na kolor czerwony . -pokoloruj na kolor niebieski




Piatek 17.04.20 Temat: Wiecej ruchu lakomczuchu! Grupa VIII ..Biedronki”

1.

» Wiosenni detektywi”- szukamy w domku przedmiotéw w kolorze zielonym, po ich
odnalezieniu dziecko nazywa co to za przedmiot. P6zZniej przeliczamy je razem,
probujemy pogrupowaé wedlug kategorii (zabawki/ubrania/ro$liny itd.).

»Lakomy mi§”- opowie$¢ inspirowana ksigzka A. A. Milne Kubus$ Puchatek.
Zachecamy malucha do uwaznego stuchania i odpowiadania na pytania dotyczace
tre$ci opowiadania.

Byt raz pewien mis. Mieszkat w lesie. Miat kilku przyjaciot: Krzysia, Tygryska,
Prosiaczka, Ktapouchego. Pamigtacie, jak ten mis mial na imie? Czy wiecie, co byto
jego przysmakiem? Miod i stodycze sprawity, ze Kubus Puchatek stat sie prawdziwym
takomczuchem. Pewnego razu poszedl odwiedzi¢ swojego przyjaciela Krolika. Zjadt
tyle miodu, ze nie mogt wydostac sie z domku. Jego brzuszek zrobit sie duzy i ciezki.
Czesto z przejedzenia mis nie mogt si¢ ruszac i spedzal wiele czasu, lezgc pod
drzewem. Czy mozna jes¢ tyle stodyczy co Kubus Puchatek? Jakq rade dalibyscie
Puchatkowi? Ja poradzitabym mu, aby poskakat jak Tygrysek albo jak Malenstwo.
Bardzo wazne jest, aby mie¢ duzo ruchu.

- Czy lubicie biega¢, skakac, jezdzi¢ na rowerze?

Umieszczamy pluszowego misia na krzesetku 1 proponujemy dziecku, aby pokazato
misiowi, jak nalezy si¢ gimnastykowac.

Kubus$ Puchatek




Tygrysek




Prosiaczek

Osiotek Klapouchy




Krzys




Malenstwo
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3.

»Kolorowa gimnastyka”- mamy 6 obrazkéw, przedstawiajacych rézne ¢wiczenia (w
zatgczniku) oraz 1 lub 2 kostki do gry w zaleznosci od tego w jakim zakresie liczy
Panstwa pociecha. Kartoniki z ¢wiczeniami sg potozone tak aby nie byto widaé
ilustracji i roztozone na dywanie. Dziecko rzuca 1 lub 2 kostkami do gry, przelicza
glosno oczka, mowi ile ich jest a pdzniej losuje ¢wiczenie. Wykonujemy tyle
powtorzen ¢wiczenia ile wylosowanych oczek na kostce.

»Glowa- ramiona”- zabawa ruchowa ze $piewem (wg M. Bogdanowicz) w oparciu o
piosenke.

Ach, gimnastyka, dobra sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore i w przod, i w bok,
skton do przodu, w gore skok.

Glowa, ramiona, kolana, pigty,
kolana, pigty, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, pigty,
0czy, Uszy, usta nos.

Link do piosenki:
http://chomikuj.pl/eenowefa73/bogdanowicz/25)+marta _bogdanowicz+-
+25+¢glowa+ramiona+1,3066848693.mp3(audio)




Praca indywidualna- dopasuj odpowiednie ilustracje do plansz. Tasujemy kartoniki i ktadziemy je tak, aby
byly niewidoczne, dziecko losuje kartonik i okresla, czy pasuje ono do planszy ktorg wtasnie ma, zachecamy
dzieci aby wypowiadaty si¢ pelnymi zdaniami np. Po tace lata motylek i pszczota, ale brakuje jeszcze
jednego owada. Dzigki tej grze, rozwijacie Panstwo mowe dziecka oraz koncentracje. Mitej zabawy!

Tres¢ plansz:













Tres¢ kartonikow:




