
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓW NA 

ZMIANĘ GŁOŚNO 

U-E, U-E 

PARSKAJ JAK 

KONIK 

CHUCHAJ NA 

RĄCZKI 

MÓW NA 

ZMIANĘ GŁOŚNO 

I-O, I-O 



 

 

 

 

 

 



 

 

ZEGAR 
 

     

 

ZUPA 
 

     

 

ZENEK 
 

     

 

ZNAK 
 

     

 

ZYGZAK 
 

     

 

ZEBRA 
 

     

 

ZAKRĘT 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

POWTÓRZ SŁOWA ZAPISANE W TABELCE. PO KAŻDYM 

POPRAWNYM POWTÓRZENIU PRZYBIJ PIECZĄTKĘ. 
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Który element będzie następny? 



 

 

GAZETA 
 

     

 

WOZY 
 

     

 

MROZY 
 

     

 

KOZA 
 

     

 

IZA 
 

     

 

ELIZA 
 

     

 

WAZON 
 

     

 

POWTÓRZ SŁOWA ZAPISANE W TABELCE. PO KAŻDYM POPRAWNYM POWTÓRZENIU PRZYBIJ 

PIECZĄTKĘ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Babcia                                                    dziewczynka                                                  czyta                                                                      pies 

 

Ułóż krótką historyjkę, wykorzystując w niej 

poniższe elementy. 



Ćwiczenia oddechowe: 

 

 

„Kura” 

Nabieramy powietrze nosem i na jednym oddechu mówimy : 

Siedzi kura w koszyku, liczy jaja do szyku: jedno jajo, drugie jajo, trzecie jajo… (po 5  wdech, i liczymy do 10). 

„Rosół” 

Siedzi chłop przy stole liczy oka w rosole: jedno oko, drugie oko, trzecie oko… (po 5  wdech, i liczymy do 10). 

„Wrony” 

Pierwsza wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona…. (po 5  wdech, i liczymy do 10). 

Możemy również pobawić się z dzieckiem w bicie rekordu – komu uda się policzyć najwięcej  na jednym oddechu       

 

 

PAMIĘTAJMY, ŻE ĆWICZENIA ODDECHOWE WYKONUJEMY OD 3 DO 5 MINUT !!! NIE DŁUŻEJ. 

 



 

 

 

“Poduszka” 

Poduszka na twym łóżku poszewkę ma pluszową. 

Kwiatuszki i motylki masz tuż 

nad swoją głową. 

Poduszka na twym łóżku przyniesie ci sen szybki. 

Będziesz w tym śnie szybować, potem pływać 

jak rybki. 

 

K. Szoplik 

 

 



 

 

Miło będzie mi zobaczyć zdjęcia dzieci wykonujących w domu ćwiczenia logopedyczne       

Proszę o przesłanie ich na maila logopeda.gwarek@gmail.com 

Pozdrawiam       Dorota Dmoch 

 

Zachęcam do ćwiczeń: 

https://www.facebook.com/logokreacja/videos/258289321982562/ 
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