
 

Szanowni Rodzice,  

 

 

W związku z licznymi zakażeniami wirusem COVID-19 w naszym kraju został wprowadzony obowiązek 

noszenia maseczek zasłaniających usta i nos. 

Obowiązek ten dotyczy dzieci od 4 roku życia. 

Jeżeli będzie konieczność wyjścia z domu, dla wielu dzieci może stanowić to duży problem... Maseczka 

na twarzy może powodować duży dyskomfort u dziecka – jest niewygodna, utrudnia oddychanie, jest 

w niej gorąco (zwłaszcza, że na dworze z dnia na dzień robi się coraz cieplej).  

Jak zatem przekonać dziecko do noszenia maseczki? 

Jeżeli jest taka możliwość, warto zaopatrzyć dziecko w maseczkę wykonaną z delikatnego materiału, 

który nie będzie podrażniał skóry dziecka (bawełna). Dodatkową atrakcją będzie maseczka  

w ulubionym kolorze lub z ulubionym motywem dziecka. Możemy również standardową maseczkę 

ozdobić kolorowymi naklejkami, albo po prostu skorzystać z kolorowej, bawełnianej apaszki       

Warto wytłumaczyć maluchowi , że obowiązek noszenia maseczek dotyczy wszystkich osób i nie jest 

naszym pomysłem i przez dłuższy czas będzie on obowiązywał.  

Warto obowiązek noszenia maseczki obrócić w dobrą zabawę       

Pobawmy się  w przebieranki, potraktujmy tę sytuację z humorem.  

Większość Superbohaterów nosiło przecież maski!!!! 

 


