Szanowni Rodzice,

W zwigzku z licznymi zakazeniami wirusem COVID-19 w naszym kraju zostat wprowadzony obowigzek
noszenia maseczek zastaniajgcych usta i nos.

Obowigzek ten dotyczy dzieci od 4 roku zycia.

Jezeli bedzie koniecznos¢ wyjscia z domu, dla wielu dzieci moze stanowi¢ to duzy problem... Maseczka
na twarzy moze powodowaé duzy dyskomfort u dziecka — jest niewygodna, utrudnia oddychanie, jest
W niej gorgco (zwtaszcza, ze na dworze z dnia na dzien robi sie coraz cieplej).

Jak zatem przekonac dziecko do noszenia maseczki?

Jezeli jest taka mozliwos¢, warto zaopatrzy¢ dziecko w maseczke wykonang z delikatnego materiatu,
ktory nie bedzie podrazniat skéry dziecka (bawetna). Dodatkowa atrakcjg bedzie maseczka
w ulubionym kolorze lub z ulubionym motywem dziecka. Mozemy réwniez standardowa maseczke
ozdobi¢ kolorowymi naklejkami, albo po prostu skorzystac z kolorowej, bawetnianej apaszki @

Warto wyttumaczy¢ maluchowi , ze obowigzek noszenia maseczek dotyczy wszystkich osdéb i nie jest
naszym pomystem i przez dtuzszy czas bedzie on obowigzywat.

Warto obowigzek noszenia maseczki obréci¢ w dobrg zabawe@
Pobawmy sie w przebieranki, potraktujmy te sytuacje z humorem.

Wiekszos¢ Superbohateréw nosito przeciez maski!!l!




